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Reggeli Kézépi§kola Margarinnal
15-18 éves
Energia: 457.09 Kcal / 1,910.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2021g 1156 g 5.22g
Szénhidrat Cukor S6
67.91g 0.00g 1179
1,7
Szarazbableves
Makos piskota
Meggyszdsszal
Ebéd K1052-$§IZ‘|::;3 Energia: 1,438.97 Kcal / 6,014.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28¢ 37.19¢g 7.05g
Szénhidrat Cukor So6
233.49¢ 92.92¢ 1699
1,3,7,9,(12)
Barackos tea
Csirkés zdldséges rizotté
vacsora Ko6zépiskola Energia: 696.37 Kcal / 2,910.83 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 1527 g 1859
Szénhidrat Cukor S6
105.06 g 29.98 g 3129

1

Heti étlap 2024.12.16.- 2024.12.20.

kedd szerda csutortok
Barackos tea . ) Tej
Sut6tdkos sajtkrémes Csipkebogyo tea Sajt szelet

Paprikas szalamis

Rozskenyér , ) Sertés parizsis
] Korpas kenyér X .
Zala felvagottas . Korpas kenyér
Margarinnal .
Zsemle ) Margarinnal
. Zabrudi ;
Margarinnal Paradicsommal

Energia: 436.88 Kcal / 1,826.16 Kj Energia: 462.61 Kcal / 1,933.71 K] Energia: 649.17 Kcal / 2,713.53 Kj

Zsir

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Olasz felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 575.32 Kcal / 2,404.84 K]

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.94g 14.01 g 10.49g 11.78 g 9.99 g 3.72¢g 32.02¢ 26479 13.38g 14129 16.49 g 6.22g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
63.10g 3.60g 1.73g 81.13g 24.98 g 2.08g 70.33g 0.00g 3579 91.97¢g 30.38¢ 0.99¢g
1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Eréleves Flstolt sajtos karfiolkrémleves ~ Almas-fahéjas szilvaleves Zoldségleves
Parolt sertésszelet Levesgyonggyel Marhaporkolt Bolognai spagetti
Almamartassal Narancsos csirkecomb Tarhonyaval Reszelt sajt szorattal
Piritott daraval Vegyes korettel Vegyes vagottal Alma

Energia: 697.75 Kcal / 2,916.60 Kj Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 K| Energia: 931.07 Kcal / 3,891.87 K

Zsir

Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 K]

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.36 g 29.14 g 6.639 67.08 g 41344 10.80 g 35559 40.43 g 10919 38.95g 4339 g 13.58¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.16 g 15.00 g 152¢g 63.60 g 1.03g 1.78g 107.86 g 12.69 g 156 g 82.69 g 5089 1.649
1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
e Gylmolcslé
Epres tea Erdei gyumolcsos tea . y X
, . . Rantott sertésszelet
Husgolyo Melegszendvics .
L " Petrezselymes burgonyaval
Majonézes burgonyasalataval Ketchuppal

Csemege uborkaval

Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 1,265.18 Kcal / 5,288.45 K|

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 60.95 g 13.06 g 29.29g 13459 6.88 ¢ 34.31g 74.47 9 11199
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.51¢9 30.98¢ 3.15¢g 100.20 g 32.609g 2.08¢g 113119 29.98¢g 1.76 g
1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,15,(7),(12)
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